Sundere Kvinder Efterar 2020

NIELSEN

uge 47

Uge nr. AKTIVITET AKTIVITET 2 OG INSTRUKT@R
AFLYSNINGER
32 (1) Udetraening - TEST Amanda/Per
33 (2) Udetraening Kropsscanning hos Per uge Per
33
34 (3) Teamwork traening Amanda
35 (4) Overraskelse/Zumba Mette
36 (5) Treaening skov og strand Venne/familietraening Amanda
37 (6) Overraskelse/yoga Cathrine
38 (7) Udetraening - TEST Amanda
39 (8) Overraskelse/ Calistenics Mihel
40 (9) Overraskelse/Boksning Kropsscanning hos Per uge | Haile
40
41 (10) Traening med vaegte Amanda
42 (11) Selvtraening
43 (12) Treening i byrummet Amanda
44 (13) Leb Francios
45 (14) Crossfit- inspireret treening Amanda
46 (15) Overraskelse/Parkour Mads
47 (16) Udetraening - TEST Kropsscanning hos Per hele | Amanda/Per
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